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Introducdo: A pandemia da Coronavirus 2019 (COVID-19) gerou diversas mudancas comportamentais e
estruturais, exigindo que a populacéo se reinventasse diante das condigdes impostas para evitar a disseminacdo do
virus SARS-CoV-2. Diante desse cenario, as possiveis medidas efetivas foram o distanciamento e o isolamento
social, contribuindo para a maior ascensdo das midias sociais. Estas passaram a ser utilizadas como estratégia no
enfrentamento da COVID-19 por meio da educagdo em saide. O ambiente virtual tornou-se uma importante
ferramenta no meio universitario brasileiro, principalmente na orientagdo de cuidados individuais e coletivos a
fim de aumentar o alcance das informages. O objetivo do trabalho é compreender o papel das midias sociais para
a promogdo em saude no &mbito universitario durante a pandemia da Covid-19. Metodologia: Foi realizada a
busca de artigos gratuitos e publicados nos ultimos dois anos nas plataformas MEDLINE e Google Académico,
que correlacionam informacdes sobre salide e a importancia das redes sociais para a disseminacgéo de conteldo.
Nessa perspectiva, a pesquisa possibilitou o embasamento das acles realizadas pelo projeto NutriAcéo.
Resultados: O projeto NutriAcdo foi desenvolvido pela Faculdade de Medicina, Design Gréfico e Agronomia da
Universidade de Rio Verde (UniRV) - Campus Rio Verde no ano de 2020, utilizando as midias sociais como meio
de divulgacdo do conhecimento cientifico sobre salde. As principais orientacfes foram acerca de temaéticas
recorrentes, como Obesidade, Hipertensdo, Alimentacdo Bésica e Atividade Fisica. O projeto de extensdo teve
como publico-alvo todas as faixas etérias da populacdo usuéria de internet no Brasil, sendo utilizados recursos
como videos com audios, legendas e textos didaticos de facil entendimento. Ademais, realizou-se uma interagao
entre 0s usuarios por meio da dindmica de perguntas e respostas, sanando as dividas mais frequentes. Notou-se
que essas a¢des proporcionaram um incentivo a mudancas de habitos diarios para uma vida mais ativa e saudavel,
mesmo nas condicBes de isolamento social. Nesse sentido, tais acfes visam a prevencao de doencas crénicas por
meio do compartilhamento de conhecimento e informagéo em saide. Conclusdo: Com o fato do isolamento social
a partir da situacdo sanitaria presente, as midias sociais se tornaram o meio mais acessivel e difundido para o
compartilhamento de conhecimento. De acordo com o “Global Overview Digital Report 20217, cerca de meio
bilhdo de novos usudrios foram criados nas redes durante o ano de 2020, totalizando mais de 4 bilhdes de
individuos conectados virtualmente, comprovando o enorme alcance dessas plataformas. Assim, 0 projeto
NutriAcdo se caracteriza como uma fonte segura de informacéo sobre salde, que utiliza a ciéncia e 0s meios
tecnoldgicos para a promocdo correta do bem-estar fisico e mental dos seus usuarios. Palavras-chave: Rede
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